
  

 

 

धम$ क& खोई हुई भाषा 
शास्त्र, प्रतीक और आंतिरक रूपांतरण की 

पुनस्मृर्ित 

  



  

 
 
 
 
 
  



  

 



  

  



  

 

धम# क& खोई हुई भाषा 
शास्त्र, प्रतीक और आंतिरक रूपांतरण की पुनस्मृर्ित 

 

 

डॉ. िचराग अग्रवाल 

 

 

Sanatana Revealed 

  



  

धम# क& खोई हुई भाषा 

शास्त्र, प्रतीक और आंतिरक रूपांतरण की पुनसृ्मर्ित 

© डॉ. िचराग अग्रवाल, २०२६  सवार्िधकार सुरिक्षत। 

इस प्रकाशन का कोई भी भाग लेखक या प्रकाशक की पूवर् िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी रूप 
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िजन्हें समीक्षा, शैक्षिणक चचार् या समालोचनात्मक िटप्पणी के संदभर् में उपयोग िकया गया हो। 

यह पुस्तक केवल शैक्षिणक, दाशर्िनक और िचंतनपरक उदे्दश्यों के िलए िलखी गई ह।ै 

इस पुस्तक में प्रसु्तत व्याख्याएँ मूल शास्त्रीय स्रोतों तथा संबंिधत परपंराओ ंके अध्ययन के आधार 
पर सम्मानपूवर्क और सद्भावना के साथ प्रसु्तत की गई हैं। सनातन धमर् में िविवध दाशर्िनक परपंराएँ, 
संप्रदाय और व्याख्यात्मक दृिष्टयाँ िवद्यमान हैं; पाठकों को प्रोत्सािहत िकया जाता ह ैिक वे मूल गं्रथों 

तथा िविभन्न भाष्य-परपंराओ ंका स्वयं भी अध्ययन करें। 

संसृ्कत संदभोर्ं, िलपं्यतरणों, अनुवादों और व्याख्याओ ंकी शुद्धता सुिनिश्चत करने का हर संभव 
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प्रकाशक : Sanatana Revealed 

आवरण िवन्यास : Sanatana Revealed 

अस्वीकरण : यह पुस्तक िकसी भी आस्था, संप्रदाय, देवता, उपासना-पद्धित या ईमानदार 
आध्याित्मक मागर् का अपमान, अवमूल्यन या खंडन करने का प्रयास नहीं करती। इसका 
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आंतिरक रूपांतरणकारी आयामों के प्रित गहरी समझ िवकिसत करना ह।ै 

पाठकों को प्रोत्सािहत िकया जाता ह ैिक वे िवषय को खुले मन, िवनम्रता और िववेक के 
साथ ग्रहण करें। 



  

 

 

समप%ण 

उन सभी िजज्ञास ुमनों को - 
जो केवल मानना नहीं, समझना चाहत ेहैं। 

उन पाठकों को - 
जो प्रश्न पूछन ेस ेभयभीत नहीं होत,े 

और श्रद्धा को िचंतन स ेअलग नहीं मानते। 

तथा उन ऋिषयों, आचायोर्ं और साधकों को - 
िजन्होंन ेज्ञान की ज्योित को पीढ़ी-दर-पीढ़ी जीिवत रखा। 

  



  

मंगलाचरण 
असतो मा सद्गमय । 

तमसो मा ज्योितगर्मय । 
मृत्योमार्ऽमृत ंगमय ॥ 

asato mā sad gamaya 
tamaso mā jyotir gamaya 
mṛtyor mā’mṛtaṁ gamaya 

“असत्य स ेसत्य की ओर ल ेचलो। 
अंधकार स ेप्रकाश की ओर ले चलो। 
मृत्य ुस ेअमृतत्व की ओर ल ेचलो।” 

— बृहदारण्यक उपिनषद्  १.३.२८ 

 

ज्ञान की यह यात्रा केवल सूचना प्राप्त करन े की यात्रा न बन,े बिल्क 
आत्मिचंतन, िववेक और आंतिरक स्पष्टता की िदशा में एक िवनम्र प्रयास बन े
- इसी भावना के साथ यह पुस्तक समिपर् त ह।ै 

  



  

 

 

 

न #ह %ानेन स)शं प-व/0मह -व2यते ॥ 

na hi jñānena sadṛśaṁ pavitram iha vidyate 

“इस संसार में ज्ञान के समान पिवत्र कुछ भी नहीं ह।ै” 

— भगव$गीता  ४.३८ 

  



  

  



  

लेखक क8 ओर से 

यह पुस्तक िकसी अंितम िनष्कषर् या पूणर् व्याख्या के रूप में नहीं िलखी गई ह।ै यह 
एक प्रश्न से आरभं हुई थी - क्या हम वास्तव में सनातन धमर् की उस भाषा को समझते 
हैं, िजसे हम पीिढ़यों से दोहराते आ रह ेहैं? 

समय के साथ मैंने यह अनुभव िकया िक धमर् के अनेक शब्द, प्रतीक और कथाएँ 
हमार ेजीवन में उपिस्थत तो हैं, परतुं उनके पीछे की गहराई धीर-ेधीर ेधंुधली होती 
जा रही ह।ै कथाएँ बची रहीं, पर िचंतन कम हो गया। अनुष्ठान बने रह,े पर उनके 
आंतिरक अथोर्ं पर संवाद कम होने लगा। श्रद्धा तो रही, िकनु्त कई बार वह समझ से 
कटती चली गई। 

इसी अनुभव ने मुझे मूल शास्त्रीय स्रोतों की ओर लौटने के िलए पे्रिरत िकया। 

यह यात्रा िकसी औपचािरक परपंरागत िशक्षा से नहीं, बिल्क िजज्ञासा, असहमित, 
भ्रम, प्रश्न और िनरतंर अध्ययन से िवकिसत हुई। वेद, उपिनषद, भगवद्गीता, 
रामायण, महाभारत और अन्य गं्रथों को पढ़ते समय बार-बार यह अनुभव हुआ िक 
सनातन धमर् केवल बाहरी पहचान या अनुष्ठानों की प्रणाली नहीं ह।ै उसके भीतर 
चेतना, आत्मपिरष्कार, िववेक, प्रतीक और मानव मन की गहरी समझ िछपी हुई ह।ै 

इस पुस्तक का उदे्दश्य परपंरा को अस्वीकार करना नहीं ह।ै और न ही इसका उदे्दश्य 
श्रद्धा को कमजोर करना ह।ै इसके िवपरीत, यह एक प्रयास ह ैिक श्रद्धा और समझ, 
भिक्त और िववेक, परपंरा और िचंतन - इन सबके बीच पुनः संतुलन स्थािपत िकया 
जा सके। 

जहाँ संभव हुआ ह,ै वहाँ मूल शास्त्रीय संदभोर्ं को प्राथिमकता दी गई ह।ै साथ ही यह 
भी प्रयास िकया गया ह ैिक भाषा ऐसी रह ेिजसे आधुिनक पाठक िबना अत्यिधक 
तकनीकी जिटलता के समझ सकें । 



  

मैं यह भी स्वीकार करता हँू िक सनातन परपंरा अतं्यत िवशाल ह ैऔर िकसी भी एक 
पुस्तक में उसकी समू्पणर्ता को समािहत करना संभव नहीं। अनेक िवषयों पर िभन्न 
व्याख्याएँ और दृिष्टकोण स्वाभािवक हैं। यह पुस्तक उन्हीं में से एक िवनम्र 
अध्ययनात्मक प्रयास ह।ै 

यिद यह पुस्तक पाठक को - मूल गं्रथों की ओर पुनः देखने, प्रश्न पूछने, िचंतन करने 
और धमर् को केवल पहचान नहीं, बिल्क आंतिरक रूपांतरण की प्रिक्रया के रूप में 
समझने की िदशा में पे्रिरत कर,े तो इसका उदे्दश्य साथर्क होगा। 

— डॉ. िचराग अग्रवाल 

  



  

इस पु=तक को कैसे पढ़A  

यह पुस्तक केवल जानकारी देने के उदे्दश्य से नहीं िलखी गई ह।ै इसका उदे्दश्य पाठक 
को सनातन धमर् के गहर ेदाशर्िनक, प्रतीकात्मक और आंतिरक आयामों पर िचंतन 
करने के िलए पे्रिरत करना ह।ै इसिलए इसे केवल तेज़ी से पढ़ने के बजाय धीर-ेधीर े
और िवचारपूवर्क पढ़ना अिधक उपयोगी होगा। 

इस पुस्तक में कई स्थानों पर - शास्त्रीय संदभर्, संसृ्कत श्लोक, प्रतीकात्मक 
व्याख्याएँ, मनोवैज्ञािनक दृिष्टकोण और आधुिनक संदभोर्ं से जुड़े प्रश्न साथ में प्रसु्तत 
िकए गए हैं। पाठकों से अपेक्षा नहीं ह ैिक वे प्रते्यक िवषय से तुरतं सहमत हों। कई 
िवचार ऐसे हो सकते हैं िजन पर समय लेकर िचंतन करना अिधक उिचत हो। 

पुस्तक को पढ़ते समय िनम्न बातों का ध्यान रखना उपयोगी होगा - 

• इसे केवल धािमर् क कथा-पुस्तक की तरह न पढ़ें; इसे आत्मिचंतन के एक 
माध्यम की तरह पढ़ें।  

• जहाँ संभव हो, िदए गए शास्त्रीय संदभोर्ं को स्वयं भी देखने का प्रयास 
करें।  

• संसृ्कत श्लोकों से भयभीत न हों; उनका उदे्दश्य केवल मूल स्रोतों से 
पिरचय कराना ह।ै  

• यिद िकसी िवषय पर अलग परपंराओ ंकी िभन्न व्याख्याएँ हों, तो उन्हें 
िवरोध नहीं, बिल्क सनातन परपंरा की बहुस्तरीयता के रूप में देखने का 
प्रयास करें।  

• पुस्तक का उदे्दश्य अंितम िनष्कषर् देना नहीं, बिल्क प्रश्नों और समझ की 
प्रिक्रया को जीिवत रखना ह।ै  

इस पुस्तक को क्रम से पढ़ना अिधक उपयोगी होगा, क्योंिक प्रते्यक अध्याय अगले 
अध्याय के िलए आधार तैयार करता ह।ै िफर भी पाठक अपनी रुिच के अनुसार 
िकसी िवशेष अध्याय से भी आरभं कर सकते हैं। 



  

सबसे महत्वपूणर् बात यह ह ैिक इस पुस्तक को केवल “क्या िलखा ह”ै के स्तर पर 
न पढ़ा जाए, बिल्क यह भी देखा जाए िक प्रसु्तत िवचार जीवन, आचरण और चेतना 
से कैसे जुड़ते हैं। क्योंिक अंततः सनातन धमर् केवल जानने का िवषय नहीं ह ै-  वह 
देखने, समझने और धीर-ेधीर ेस्वयं को रूपांतिरत करने की प्रिक्रया भी ह।ै 

  



  

वैचाCरक अ=वीकरण 

यह पुस्तक सनातन धमर् को उसके मूल शास्त्रीय, दाशर्िनक, प्रतीकात्मक और 
आंतिरक आयामों के माध्यम से समझने का एक अध्ययनात्मक प्रयास ह।ै इसका 
उदे्दश्य िकसी संप्रदाय, परपंरा, देवता, आस्था, पूजा-पद्धित या व्यिक्तगत श्रद्धा का 
अपमान, खंडन या अवमूल्यन करना नहीं ह।ै 

पुस्तक में प्रसु्तत िवचार वेद, उपिनषद, भगवद्गीता, रामायण, महाभारत तथा अन्य 
पारपंिरक स्रोतों के अध्ययन, उपलब्ध व्याख्याओ ं और लेखक के िचंतन पर 
आधािरत हैं। अनेक िवषयों पर िविभन्न आचायोर्ं, दशर्न-परपंराओ ंऔर संप्रदायों की 
िभन्न व्याख्याएँ संभव हैं। इस पुस्तक का उदे्दश्य िकसी एक मत को अंितम सत्य के 
रूप में स्थािपत करना नहीं, बिल्क पाठक को गहराई से सोचने और मूल स्रोतों की 
ओर पुनः देखने के िलए पे्रिरत करना ह।ै 

जहाँ कथाओ,ं प्रतीकों और शास्त्रीय अवधारणाओ ंकी मनोवैज्ञािनक, दाशर्िनक या 
प्रतीकात्मक व्याख्या प्रसु्तत की गई ह,ै वहाँ उनका उदे्दश्य पारपंिरक श्रद्धा को 
नकारना नहीं, बिल्क उसके अितिरक्त अथर्-स्तरों को समझने का प्रयास करना ह।ै 

यह पुस्तक धािमर् क उपदेश, संप्रदाियक प्रचार या अंितम प्रामािणक भाष्य के रूप में 
नहीं, बिल्क अध्ययन, िचंतन और संवाद के एक िवनम्र प्रयास के रूप में पढ़ी जानी 
चािहए। 

पाठकों को प्रोत्सािहत िकया जाता ह ैिक वे स्वयं भी मूल गं्रथों का अध्ययन करें, 
प्रश्न पूछें, िचंतन करें और संतुिलत तथा स्वतंत्र समझ िवकिसत करें। 
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'(तावना 

कथा और समझ के बीच बढ़ती दूरी 

सनातन धमर् िवश्व की उन िवरल सभ्यतागत परपंराओ ंमें से एक ह ैजहाँ दशर्न, 
मनोिवज्ञान, नैितकता, आध्याित्मकता, अनुष्ठान, कला, संगीत, कथा और 
आत्मपिरवतर्न को कभी एक-दूसर ेसे पूणर्तः अलग नहीं माना गया। िजस परपंरा ने 
चेतना, अिस्तत्व और आत्मा पर अतं्यत गहन प्रश्न उठाए, उसी ने उन िवचारों को 
कथाओ,ं प्रतीकों, संवादों, उत्सवों और सामूिहक सृ्मित के माध्यम से जनजीवन में 
भी जीिवत रखा। 

हजारों वषोर्ं तक यह ज्ञान केवल गं्रथों में सुरिक्षत नहीं रहा। वह जीवन के भीतर 
उपिस्थत था - श्रवण में, िचंतन में, संवाद में, साधना में और आचरण में। धमर् केवल 
पूजा-पद्धित नहीं था; वह जीवन को देखने का दृिष्टकोण था। वह यह िनधार्िरत 
करता था िक मनुष्य कैसे सोचे, कैसे बोले, कैसे व्यवहार कर,े कैसे िनणर्य ले और 
स्वयं को इस व्यापक अिस्तत्व से कैसे जोड़े। 

िकनु्त समय के साथ एक सूक्ष्म दूरी उत्पन्न होने लगी - लोगों और उनके अपने शास्त्रों 
के बीच। 

कथाएँ जीिवत रहीं, पर उनका गहरा उदे्दश्य धीर-ेधीर े धंुधला होने लगा। अनुष्ठान 
चलते रह,े पर अनेक लोग यह समझे िबना उन्हें दोहराते रह ेिक वे भीतर िकस पिरवतर्न 
की ओर संकेत करते हैं। श्रद्धा बनी रही, पर प्रश्न और िचंतन कम होते गए। श्रीराम, 
श्रीकृष्ण, िशव, देवी और अन्य िदव्य रूपों के प्रित भिक्त आज भी करोड़ों लोगों के 
जीवन का िहस्सा ह,ै िकनु्त उन कथाओ ंके भीतर िछपे दाशर्िनक, मनोवैज्ञािनक और 
आत्मपिरवतर्नकारी आयाम सामान्य जनमानस से धीर-ेधीर ेदूर होते गए। 
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यह दूरी िकसी एक घटना से उत्पन्न नहीं हुई। इसके पीछे अनेक कारण रह े - 
आक्रमण, िशक्षा परपंराओ ं का िवघटन, संसृ्कत अध्ययन का कम होना, 
औपिनवेिशक व्याख्याएँ, सामािजक जड़ता, और बाद के समय में मनोरजंन-प्रधान 
प्रसु्तितयों का बढ़ना। पीिढ़याँ बीतती गईं, और धीर-ेधीर े लोगों ने सृ्मितयाँ तो 
िवरासत में पाईं, पर उन सृ्मितयों को समझने के उपकरण खोते गए। 

आज बहुत से लोग सनातन धमर् को प्रत्यक्ष शास्त्र-अध्ययन से नहीं, बिल्क 
धारावािहकों, िफल्मों, छोटे वीिडयो, सोशल मीिडया पोस्ट, लोकिप्रय कथनों या 
भावनात्मक भाषणों के माध्यम से जानते हैं। महाभारत और रामायण के पात्रों को 
लोग अक्सर मूल गं्रथों से अिधक नाटकीय प्रसु्तितयों के माध्यम से पहचानते हैं। 
कई संवाद, जो कभी शास्त्रों में थे ही नहीं, बार-बार दोहराए जाने के कारण “सत्य” 
माने जाने लगते हैं। जिटल दाशर्िनक िवचार अतं्यत सरल नैितक िनष्कषोर्ं में बदल 
जाते हैं। कहीं हर कथा को केवल शािब्दक रूप से पढ़ा जाता ह,ै तो कहीं सब कुछ 
“िमथक” कहकर िबना समझे अस्वीकार कर िदया जाता ह।ै 

इस पिरवतर्न का एक गहरा पिरणाम यह हुआ िक अनेक लोगों ने शास्त्रीय कथाओ ं
को आत्मपिरष्कार के दपर्ण के रूप में देखना कम कर िदया। वे उन्हें केवल 
अलौिकक घटनाओ ंया “िदव्य व्यिक्तयों” की असंभव जीवन-कथाओ ंके रूप में 
देखने लगे। 

जब श्रीराम की मयार्दा, श्रीकृष्ण की बुिद्ध, ऋिषयों की तपस्या या महान पात्रों के 
आत्मसंयम की चचार् होती ह,ै तब अक्सर यह कहा जाता ह ै- “वे भगवान थे, सामान्य 
मनुष्य ऐसा नहीं कर सकते।” 

िकनु्त इन कथाओ ंका उदे्दश्य केवल दूर से पूजा करवाना नहीं था। वे मानव जीवन 
की संभावनाओ ं को िदखाने के िलए भी थीं - साहस, संयम, िववेक, करुणा, 
उत्तरदाियत्व, भिक्त और आंतिरक स्पष्टता की संभावनाएँ। उनका उदे्दश्य मनुष्य को 
उसकी सीमाओ ंका बहाना देना नहीं, बिल्क उसकी चेतना को ऊँचा उठाने की िदशा 
िदखाना था। 



धम# क& खोई हुई भाषा 

 3 

इसका अथर् यह नहीं िक हर कथा को केवल प्रतीक बना िदया जाए या भिक्त को 
महत्वहीन समझा जाए। सनातन परपंरा ने सदैव बहुस्तरीय समझ को स्वीकार िकया 
ह।ै एक ही कथा एक साथ भिक्तपूणर्, नैितक, मनोवैज्ञािनक, दाशर्िनक और 
आध्याित्मक अथर् धारण कर सकती ह।ै समस्या तब उत्पन्न होती ह ैजब केवल बाहरी 
रूप बचता ह ैऔर भीतर का उदे्दश्य खो जाता ह।ै 

यह पुस्तक न तो श्रद्धा का िवरोध करने का प्रयास ह ैऔर न ही परपंराओ ंका उपहास 
करने का। यह यह भी नहीं कहती िक पूवर्जों ने सब कुछ “गलत” समझा। परपंराएँ 
समय, समाज और संसृ्कित के साथ िवकिसत होती हैं। भिक्त परपंराओ ंने भी अनेक 
किठन कालों में धमर् की सृ्मित को जीिवत रखा ह।ै यह पुस्तक उस िनरतंरता के प्रित 
कृतज्ञता रखती ह।ै 

िकनु्त केवल िनरतंरता पयार्प्त नहीं ह,ै यिद समझ धीर-ेधीर ेकम होती जाए। 

कोई भी सभ्यता केवल अपनी कथाओ ंको दोहराने से जीिवत नहीं रहती; वह तब 
तक जीिवत रहती ह ैजब तक वह उन कथाओ ंके भीतर िछपे ज्ञान से जुड़ी रहती ह।ै 

इसी कारण यह पुस्तक एक िवनम्र प्रयास ह ै— शास्त्रों की मूल भावना की ओर 
लौटने का। जहाँ संभव हो, वेद, उपिनषद, भगवद्गीता, रामायण, महाभारत और अन्य 
प्रमुख स्रोतों का प्रत्यक्ष उपयोग िकया गया ह।ै संसृ्कत श्लोकों के साथ उनका 
िलपं्यतरण, अथर् और सरल व्याख्या दी गई ह ैतािक वे पाठक भी, जो संसृ्कत से 
पिरिचत नहीं हैं, इन िवचारों से जुड़ सकें । 

इस पुस्तक का उदे्दश्य केवल जानकारी देना नहीं ह।ै इसका उदे्दश्य धमर् को देखने 
की दृिष्ट को पुनजीर्िवत करना ह ै- धमर् को केवल पहचान, परपंरा या अनुष्ठान के 
रूप में नहीं, बिल्क आत्मिचंतन, अनुशासन, समझ और आंतिरक रूपांतरण की 
जीिवत प्रिक्रया के रूप में देखना। 

धमर् की खोई हुई भाषा को पुनः प्राप्त करना केवल पुराने शब्दों को याद करना नहीं 
ह।ै यह पुनः सीखना ह ैिक देखना कैसे ह।ै  
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भाग I : कथाओ ंको समझने से पहले धम5 को 
समझना 

अ"याय १ : धम) *या है? 

• “धम$” केवल “+र-लजन” नह1ं  
• धम$ : जो धारण और संर9ण करता है  
• धम$ के <=मांडीय, नैBतक, सामािजक और आंत+रक आयाम  
• ऋत, सFय और धम$  
• धम$ : केवल GवHवास नह1ं, बिJक सामंजKय  
• धम$ को केवल पहचान तक सी-मत NयO नह1ं Pकया जा सकता  

अ"याय २ : शा/0 *या ह1? 

• शाKR का अथ$ और उVदेHय  
• XुBत और KमBृत  
• [ान को Gव-भ]न ^पO म_ NयO संर`9त Pकया गया  
• दश$न, अनुbठान और आचरण का संबंध  
• समय के साथ शाKRीय अdययन NयO कम हुआ  
• परंपरा, eथा और शाKRीय -श9ाओं म_ अंतर  

अ"याय ३ : सनातन 5ान क7 संरचना 

• वेद  
• वेदांग  
• उपBनषद  
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• भगवVगीता  
• रामायण  
• महाभारत  
• पुराण  
• दश$न और दाश$Bनक परंपराएँ  
• भिNत परंपराएँ और उनकj भू-मका  
• इन सभी mंथO को परंपरागत ^प से साथ म_ कैसे समझा गया  

अ"याय ४ : भगव>गीता आरंभ के Bलए सव)EेFठ *यH है? 

• गीता : दश$न और जीवन के बीच सेतु  
• कम$, [ान, भिNत और योग  
• गीता गहन वैoदक GवचारO को सरल कैसे बनाती है  
• अजु$न का मानवीय संकट  
• गीता सामा]य मनुbयO से NयO संवाद करती है  
• कम$, कत$qय और आंत+रक Kपbटता  
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अ6याय १ 

 
धम% .या है? 

 

“धमर्” केवल “िरिलजन” नहीं 

मानव सभ्यता में कुछ शब्द ऐसे होते हैं िजनका प्रयोग बहुत अिधक होता ह,ै िकनु्त 
िजनकी वास्तिवक गहराई धीर-ेधीर ेधंुधली हो जाती ह।ै “धमर्” ऐसा ही एक शब्द 
ह।ै आधुिनक समय में इसे प्रायः केवल “िरिलजन” अथार्त् िकसी िवशेष मत, 
िवश्वास-प्रणाली या पूजा-पद्धित के रूप में समझ िलया जाता ह।ै यह अनुवाद 
सुिवधाजनक अवश्य ह,ै िकनु्त पूणर् नहीं। 

जब लोग “िरिलजन” शब्द सुनते हैं, तब सामान्यतः उनके मन में िकसी समुदाय, 
संस्था, ईश्वर-िवश्वास, पूजा-िविध या धािमर् क पहचान की कल्पना आती ह।ै िकनु्त 
संसृ्कत का “धमर्” शब्द केवल िवश्वास तक सीिमत नहीं ह।ै 

धमर् यह नहीं पूछता िक मनुष्य केवल क्या मानता ह।ै वह यह भी पूछता ह ै- 

• मनुष्य कैसे जीता ह,ै  
• कैसे सोचता ह,ै  



धम# !या है? 
 

 8 

• कैसे व्यवहार करता ह,ै  
• और जीवन को िकस िदशा में ले जा रहा ह।ै  

इसी कारण सनातन परपंरा में धमर् को केवल पूजा-पद्धित नहीं माना गया। वह 
जीवन को संतुिलत रखने वाला िसद्धांत था। 

धमर् का संबंध केवल मंिदर, अनुष्ठान या बाहरी पहचान से नहीं था; उसका संबंध 
मनुष्य के चिरत्र, कतर्व्य, चेतना और आचरण से भी था। 

यही कारण ह ैिक सनातन परपंरा में कोई व्यिक्त अत्यिधक धािमर् क िदखाई दे सकता 
ह,ै परतुं यिद उसका जीवन छल, अहकंार, िहंसा और असंयम से भरा हो, तो शास्त्रीय 
दृिष्ट से यह प्रश्न उठता ह ैिक धमर् वास्तव में उसके भीतर िकतना उपिस्थत ह।ै 

इसिलए “धमर्” को केवल “िरिलजन” कहना उसकी व्यापकता को बहुत सीिमत कर 
देता ह।ै 

 

धमर् : जो धारण और संरक्षण करता है 

महाभारत में धमर् की एक अतं्यत प्रिसद्ध पिरभाषा दी गई ह ै-  

प्राथिमक शास्त्रीय संदभर् 

स्रोत : महाभारत 

संसृ्कत : धारणाद्धमर् इत्याहुधर्मोर् धारयते प्रजाः । 

िलपं्यतरण : dhāraṇād dharma ity āhur dharmo dhārayate prajāḥ 
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अथर् 

धमर् को धमर् इसिलए कहा गया ह ैक्योंिक वह धारण करता ह,ै वह जीवन और समाज 
को संभालकर रखता ह।ै 

यह पिरभाषा अतं्यत गहरी ह।ै 

यहाँ धमर् को िकसी संप्रदाय, समुदाय या पहचान के रूप में नहीं, बिल्क उस शिक्त 
के रूप में देखा गया ह ैजो व्यिक्त और समाज को िवघटन से बचाती ह।ै 

एक पिरवार तब तक िस्थर रहता ह ैजब तक उसमें िवश्वास, िजमे्मदारी और सम्मान 
बना रहता ह।ै समाज तब तक संतुिलत रहता ह ैजब तक न्याय, अनुशासन और 
नैितकता जीिवत रहते हैं। 

यिद सत्य समाप्त होने लगे, यिद लालच और स्वाथर् बढ़ जाएँ, यिद लोग केवल 
अपनी इच्छाओ ंके अनुसार जीवन जीने लगें, तो धीर-ेधीर ेअव्यवस्था उत्पन्न होती 
ह।ै 

इसीिलए धमर् केवल पूजा का िवषय नहीं था। वह जीवन को संभालने वाला िसद्धांत 
था। 

धमर् मनुष्य को यह स्मरण कराता ह ैिक उसके कमर् केवल व्यिक्तगत नहीं होते; वे 
समाज, संबंधों और स्वयं उसके मन को भी प्रभािवत करते हैं। 
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धमर् के ब्रह्मांडीय, नैितक, सामािजक और आंतिरक 
आयाम 

सनातन परपंरा में धमर् को केवल सामािजक िनयमों तक सीिमत नहीं रखा गया। 
उसे अिस्तत्व की व्यापक व्यवस्था से जोड़ा गया। 

धमर् के कई स्तर हैं। 

१. ब्रह्मांडीय आयाम 

वैिदक परपंरा में यह माना गया िक समू्पणर् अिस्तत्व एक व्यवस्था के भीतर संचािलत 
होता ह।ै प्रकृित में लय ह,ै संतुलन ह,ै क्रम ह।ै सूयर् समय पर उिदत होता ह,ै ऋतुएँ 
बदलती हैं, बीज से वृक्ष उत्पन्न होता ह।ै 

यह व्यवस्था आकिस्मक नहीं मानी गई; इसे “ऋत” कहा गया। 

मनुष्य से अपेक्षा की गई िक वह भी अपने जीवन को इस व्यापक संतुलन के अनुरूप 
बनाए। 

२. नैितक आयाम 

धमर् का संबंध नैितकता से भी ह।ै 

सत्य, करुणा, संयम, कतर्व्य, ईमानदारी और आत्मिनयंत्रण जैसे गुण केवल 
सामािजक िनयम नहीं थे; वे चेतना को पिरषृ्कत करने वाले तत्व माने गए। 

इसीिलए धमर् केवल “क्या सही ह”ै का प्रश्न नहीं था। वह यह भी पूछता था -  “क्या 
यह कमर् मनुष्य को भीतर से बेहतर बना रहा ह?ै” 
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३. सामािजक आयाम 

समाज तभी िस्थर रह सकता ह ैजब उसमें कुछ मूलभूत मूल्य जीिवत रहें। यिद हर 
व्यिक्त केवल स्वाथर् से पे्रिरत हो, तो सामूिहक जीवन धीर-ेधीर ेटूटने लगता ह।ै 

इसिलए धमर् का संबंध पिरवार, समाज, दाियत्व, न्याय और पारस्पिरक संतुलन से 
भी जोड़ा गया। 

४. आंतिरक आयाम 

सनातन दृिष्ट में सबसे महत्वपूणर् संघषर् बाहरी नहीं, बिल्क आंतिरक माना गया। 

मनुष्य के भीतर ही -  

• क्रोध और करुणा,  
• लोभ और संतोष,  
• िववेक और मोह,  
• अनुशासन और असंयम  

का संघषर् चलता रहता ह।ै 

धमर् का एक महत्वपूणर् उदे्दश्य इस आंतिरक संघषर् में चेतना को उच्च िदशा देना 
था। 
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ऋत, सत्य और धमर् 

वेदों में “ऋत” की संकल्पना अतं्यत महत्वपूणर् ह।ै ऋत का अथर् ह ै - ब्रह्मांडीय 
व्यवस्था, वह िसद्धांत िजसके कारण अिस्तत्व संतुिलत रहता ह।ै 

इसी व्यवस्था के अनुरूप जीवन जीना धीर-ेधीर े“धमर्” के रूप में समझा गया। 

ऋत से ही “सत्य” का संबंध भी जुड़ता ह।ै 

सत्य केवल तथ्य बोलना नहीं था। सत्य वह था जो वास्तिवकता के अनुरूप हो। और 
धमर् वह जीवन-पद्धित थी जो मनुष्य को उस सत्य के साथ सामंजस्य में लाने का 
प्रयास कर।े 

इसिलए धमर् कोई मनमाना िनयम-संग्रह नहीं था। 

धमर् इसिलए महत्वपूणर् था क्योंिक कमोर्ं के पिरणाम होते हैं। 

• क्रोध संबंधों को तोड़ता ह।ै  
• लालच समाज को असंतुिलत करता ह।ै  
• असंयम दुःख बढ़ाता ह।ै  
• सत्य िवश्वास उत्पन्न करता ह।ै  
• करुणा जीवन को कोमल बनाती ह।ै  

धमर् का उदे्दश्य मनुष्य को इस व्यापक कारण-पिरणाम की व्यवस्था के प्रित 
जागरूक करना था। 
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धमर् : केवल िवश्वास नहीं, बिल्क सामंजस्य 

आधुिनक संसार में अनेक लोग धमर् को केवल “belief system” अथार्त् िवश्वास-
प्रणाली के रूप में देखते हैं। िकनु्त सनातन दृिष्ट में धमर् केवल िकसी िवचार को मान 
लेने का नाम नहीं था। 

यिद कोई व्यिक्त प्रितिदन पूजा कर,े परतुं उसका व्यवहार अहकंार, क्रोध और 
असत्य से भरा हो, तो क्या केवल बाहरी धािमर् कता पयार्प्त ह?ै 

शास्त्र बार-बार मनुष्य को भीतर देखने के िलए पे्रिरत करते हैं। 

धमर् का उदे्दश्य केवल मान्यताओ ंका संग्रह नहीं था; उसका उदे्दश्य जीवन में संतुलन 
उत्पन्न करना था। 

• िवचारों में संतुलन  
• व्यवहार में संतुलन  
• इच्छाओ ंमें संतुलन  
• संबंधों में संतुलन  
• और अंततः चेतना में संतुलन  

इसीिलए भगवद्गीता बार-बार “योग” और “समत्व” की बात करती ह।ै 

धमर् मनुष्य को अराजकता से सामंजस्य की ओर ले जाने का प्रयास ह।ै 
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धमर् को केवल पहचान तक सीिमत क्यों नहीं िकया 
जा सकता 

समय के साथ धमर् का एक बड़ा भाग केवल पहचान में बदलने लगा। 

लोगों ने स्वयं को धािमर् क समुदायों से जोड़ना तो जारी रखा, िकनु्त यह प्रश्न कम 
होता गया िक धमर् वास्तव में जीवन में कैसे उतर।े 

आज कई लोग धमर् की रक्षा की बात करते हैं, परतुं वही लोग -  

• क्रोध,  
• असिहषु्णता,  
• असत्य,  
• अपमानजनक व्यवहार,  
• और अहकंार  

से भर ेहुए िदखाई देते हैं। 

यहाँ एक महत्वपूणर् प्रश्न उठता ह ै-  

यिद धमर् मनुष्य को भीतर से बेहतर न बनाए, तो केवल बाहरी पहचान का क्या अथर् 
रह जाता ह?ै 

सनातन परपंरा में धमर् केवल समूहगत पहचान नहीं था। वह आत्मपिरष्कार की 
प्रिक्रया था। महाभारत बार-बार यह िदखाता ह ैिक धमर् अतं्यत सूक्ष्म ह।ै कई बार 
बुिद्धमान व्यिक्त भी सही िनणर्य को लेकर संघषर् करते हैं। 
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प्राथिमक शास्त्रीय संदभर् 

स्रोत : महाभारत 

संसृ्कत : धमर्स्य ततं्त्व िनिहतं गुहायाम् । 

िलपं्यतरण : dharmasya tattvaṁ nihitaṁ guhāyām 

अथर् 

धमर् का सार सूक्ष्मता में िछपा हुआ ह।ै 

यह पंिक्त अतं्यत महत्वपूणर् ह।ै 

धमर् अंधी कठोरता नहीं ह।ै वह जागरूकता, िववेक, संवेदनशीलता और उत्तरदाियत्व 
की माँग करता ह।ै 

धमर् का उदे्दश्य केवल “धािमर् क पहचान” बनाना नहीं था। उसका उदे्दश्य मनुष्य की 
चेतना का पिरष्कार करना था। 
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य2द यह या4ा आपको साथ%क लगी... 

तो आग ेके अध्यायों में जािनए – 

 
• शास्त्रों को समझन ेकी सही दृिष्ट 
• कथाओ ंके पीछे िछप ेप्रतीकात्मक और दाशर्िनक अथर् 
• तथा आत्मपिरवतर्न की िदशा में सनातन धमर् का मागर् 

पूणर् पुस्तक शीघ्र उपलब्ध होगी। 

 


