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सवार्िधकार सुरिक्षत। 

इस प्रकाशन का कोई भी भाग प्रकाशक की पूवर् िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी रूप या 
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पुनरुत्पािदत, िवतिरत या प्रसािरत नहीं िकया जा सकता, िसवाय समीक्षा या शैिक्षक 

उद्धरणों में संिक्षप्त उपयोग के। 

यह पुस्तक चयिनत शास्त्रीय स्रोतों पर आधािरत व्याख्यात्मक अध्ययन प्रसु्तत करती ह।ै 

इसका उदे्दश्य शैिक्षक एवं िचंतनात्मक ह।ै यह पारपंिरक िशक्षण, मागर्दशर्न या गुरु-परपंरा 

का स्थान लेने का दावा नहीं करती। 

इस पुस्तक में िदए गए संसृ्कत श्लोक पारपंिरक स्रोतों से िलए गए हैं। उनकी िलपं्यतरण 

और अथर् पाठकों की सुिवधा और स्पष्टता के िलए प्रदान िकए गए हैं। 

संदभोर्ं की शुद्धता सुिनिश्चत करने का पूणर् प्रयास िकया गया ह।ै यिद कहीं कोई तु्रिट या 

चूक रह गई हो, तो वह अनजाने में ह।ै 
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अ"वीकरण 

यह पुस्तक सनातन धमर् के चयिनत मूल स्रोतों - जैसे वेद, उपिनषद्, भगव:गीता, 
रामायण और महाभारत - के आधार पर पवोर्ं और आचरणों का एक व्याख्यात्मक 
अध्ययन प्रसु्तत करती ह।ै 

यहाँ प्रसु्तत दृिष्टकोणों का उदे्दश्य इन शास्त्रीय स्रोतों में िनिहत मूल िसद्धांतों को 
स्पष्ट करना ह।ै इन्हें िकसी एकमात्र अथवा अंितम व्याख्या के रूप में प्रसु्तत नहीं 
िकया गया ह,ै और न ही इनका उदे्दश्य िविभन्न के्षत्रों, परपंराओ ंऔर समुदायों में 
प्रचिलत िविवध आचरणों को अस्वीकार करना ह।ै 

समकालीन परपंराएँ समय के साथ सांसृ्कितक, सामािजक और ऐितहािसक प्रभावों 
के कारण िवकिसत हुई हैं। यह पुस्तक उन आचरणों का िवरोध या अवमूल्यन नहीं 
करती। इसका उदे्दश्य केवल उन्हें शास्त्रों में विणर् त मूल िसद्धांतों से पुनः जोड़कर 
देखने का प्रयास करना ह,ै तािक जहाँ संभव हो वहाँ अिधक गहरी समझ िवकिसत 
की जा सके। 

पाठकों से अपेक्षा की जाती ह ैिक वे इस सामग्री को खुले मन और िववेक के साथ 
पढ़ें, तथा आवश्यकता होने पर अपनी परपंरा के योग्य आचायोर्ं या िशक्षकों से 
मागर्दशर्न प्राप्त करें। 

यह पुस्तक शैिक्षक और िचंतनात्मक उदे्दश्य से िलखी गई ह।ै यह िकसी िवशेष 
अनुष्ठान-पद्धित का िनदेर्श नहीं देती और न ही पारपंिरक िशक्षण या गुरु-परपंरा का 
स्थान लेने का दावा करती ह।ै 

 
  



 

 

 

समप,ण 

उन सभी के िलए 
जो केवल बाहरी रूप से आगे देखने का प्रयास करते हैं, 
और जो दोहराव को समझ मान लेने से इंकार करते हैं। 

और उन शास्त्रों के प्रित, 
जहाँ अथर् आज भी सुरिक्षत ह ै- 

देखे जाने की प्रतीक्षा में। 

 
  



भ/ूमका 

यह पुस्तक एक सरल िनरीक्षण से उत्पन्न हुई ह:ै आज जो कुछ भी व्यापक रूप से 
आचरण में ह,ै वह पिरिचत तो बना हुआ ह,ै िकनु्त सदैव स्पष्ट समझ के साथ नहीं। 

पवर् मनाए जाते हैं, अनुष्ठान िकए जाते हैं, और परपंराएँ पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ती 
रहती हैं। इस िनरतंरता का अपना महत्व ह।ै यह संबंध, पहचान और सामूिहकता की 
भावना को सुरिक्षत रखती ह।ै िकनु्त इसी िनरतंरता के साथ कई बार इन आचरणों 
के मूल उदे्दश्य से एक सूक्ष्म दूरी भी उत्पन्न हो जाती ह।ै 

समय के साथ बाहरी रूप िदखाई देता रहता ह,ै जबिक उसके पीछे का अथर् धीर-े
धीर ेकम स्पष्ट होने लगता ह।ै यह पुस्तक उसी िबंदु से प्रारभं होती ह ै- आलोचना के 
रूप में नहीं, बिल्क एक िजज्ञासा और अध्ययन के रूप में। 

शास्त्रीय दृिष्ट में इन आचरणों का वास्तिवक अथर् क्या ह?ै 

मानव जीवन, आचरण और समझ को आकार देने में इनकी क्या भूिमका ह?ै 

और इन्हें िकस प्रकार इस तरह समझा जाए िक उनका मूल उदे्दश्य पुनः स्पष्ट हो 
सके? 

इस पुस्तक का दृिष्टकोण जानबूझकर िवचारपूणर् रखा गया ह।ै इसका आधार 
मुख्यतः वेद, उपिनषद्, भगवद्गीता, रामायण और महाभारत जैसे मूल स्रोत हैं। इन्हें 
केवल प्राचीन गं्रथों के रूप में नहीं, बिल्क ऐसे वैचािरक आधार के रूप में देखा गया 
ह ैिजनके माध्यम से िसद्धांतों को समझा जा सकता ह।ै जहाँ कथाओ ंका उपयोग 
िकया गया ह,ै वहाँ उनका उदे्दश्य केवल उदाहरण प्रसु्तत करना ह,ै अंितम प्रमाण 
स्थािपत करना नहीं। 



 

साथ ही यह स्पष्ट करना भी आवश्यक ह ै िक यह पुस्तक वतर्मान परपंराओ ंका 
िवरोध या अवमूल्यन करने का प्रयास नहीं करती। परपंराएँ समय के साथ िवकिसत 
होती हैं, और उनकी अिभव्यिक्तयाँ बदलती पिरिस्थितयों के अनुसार स्वाभािवक रूप 
से पिरवितर् त भी होती रहती हैं। सामूिहक उत्सव, सांसृ्कितक रूप और सामािजक 
सहभािगता - इन सबका अपना स्थान और महत्व ह।ै 

इस पुस्तक का उदे्दश्य कुछ िभन्न ह।ै इसका प्रयास आचरण को पुनः उसके मूल 
िसद्धांत से जोड़ना ह ै- यह समझना िक ये पवर्, व्रत और उत्सव केवल कैसे िकए जाते 
हैं, इतना ही नहीं; बिल्क इन्हें मूलतः िकस उदे्दश्य से िनिमर् त िकया गया था। 

इसी कारण इस पुस्तक का स्वर संयिमत रखा गया ह।ै यह कठोर िनयम िनधार्िरत 
करने का प्रयास नहीं करती, न ही िकसी एकमात्र व्याख्या का दावा करती ह।ै यह 
केवल एक ऐसी दृिष्ट प्रसु्तत करती ह ै- जो शास्त्र पर आधािरत ह ै- िजसके माध्यम 
से पवोर्ं और आचरणों को अिधक स्पष्टता के साथ देखा जा सके। 

िजस नाम के अंतगर्त यह कायर् प्रसु्तत िकया गया ह ै- Sanatana Revealed - वह 
भी इसी उदे्दश्य को व्यक्त करता ह।ै इसे िकसी अंितम प्रामािणकता के रूप में प्रसु्तत 
नहीं िकया गया ह,ै बिल्क उस अथर् को पुनः दृिष्टगोचर कराने के प्रयास के रूप में 
रखा गया ह ैजो परपंरा के भीतर पहले से िवद्यमान ह।ै 

यिद इस अध्ययन के माध्यम से पिरिचत आचरणों को देखने की दृिष्ट में थोड़ा भी 
पिरवतर्न आता ह ै- यिद केवल दोहराव से सजगता की ओर एक छोटा-सा कदम भी 
बढ़ता ह ै- तो इस कायर् का उदे्दश्य सफल माना जाएगा। 

 
  



1"तावना 

भारत में पवर् और उत्सव सामान्यतः आनंद, प्रकाश, सामूिहकता और धािमर् क 
आचरण के अवसरों के रूप में अनुभव िकए जाते हैं। वे दैिनक जीवन में इतने गहराई 
से जुड़े हुए हैं िक पीिढ़यों से स्वाभािवक और िनरतंर प्रतीत होते हैं। िकनु्त जब इन्हें 
थोड़ा गहराई से देखा जाता ह,ै तो एक प्रश्न सामने आने लगता ह ै- वास्तव में इन 
आचरणों का उदे्दश्य क्या ह?ै 

सामान्य समझ में पवोर्ं को प्रायः सांसृ्कितक आयोजनों या िवरासत में िमली 
परपंराओ ंके रूप में देखा जाता ह।ै उनके रूप सुरिक्षत रखे जाते हैं, उनकी ितिथयाँ 
स्मरण रखी जाती हैं, और उनके आचरण दोहराए जाते हैं। यह िनरतंरता अपने आप 
में महत्वपूणर् ह,ै क्योंिक यह समाज को परपंरा, पहचान और सामूिहकता से जोड़ती 
ह।ै िकनु्त इसी प्रिक्रया में धीर-ेधीर ेएक पिरवतर्न भी होने लगता ह ै- उदे्दश्य से अिधक 
रूप पर बल पड़ने लगता ह,ै और समझ की जगह आदत ले लेती ह।ै 

सनातन धमर्, जैसा िक उसके मूल शास्त्रों में प्रितिबंिबत होता ह,ै इन आचरणों को 
केवल अलग-अलग उत्सवों के रूप में प्रसु्तत नहीं करता। वह उन्हें एक व्यापक और 
सुव्यविस्थत ढाँचे के भीतर रखता ह ै- ऐसा ढाँचा जो काल (समय), कमर् (आचरण), 
िनयम (अनुशासन) और ज्ञान (समझ) को एक-दूसर ेसे जोड़ता ह।ै इस दृिष्ट में पवर् 
केवल बीच-बीच में आने वाले आयोजन नहीं हैं, बिल्क जीवन को पुनः संतुिलत करने 
वाले आवतीर् िबंदु हैं। 

यह पुस्तक पवोर्ं और आचरणों को उसी दृिष्ट से समझने का प्रयास करती ह।ै 

इसका उदे्दश्य सभी परपंराओ ंया प्रथाओ ंका िवसृ्तत िववरण देना नहीं ह,ै और न ही 
यह िकसी एक समान पद्धित को अिनवायर् रूप से स्थािपत करने का प्रयास करती 
ह।ै इसके स्थान पर यह उन मूल िसद्धांतों को समझने पर कें िद्रत ह ैजो इन आचरणों 
के पीछे कायर् करते हैं। इस अध्ययन का आधार मुख्यतः वेद, उपिनषद्, भगवद्गीता 
और इितहास गं्रथ हैं। 



 

पुस्तक के प्रते्यक अध्याय में एक समान संरचना रखी गई ह ै: 

• मूल शा=>ीय संदभ'  
• सं=कृत Aलोक  

• उसका DलEयंतरण और अथ'  
• तथा ऐसी IयाJया जो Dस:धांत से Iयवहार कN ओर Pमशः आगे 

बढ़ती है  

इसका उदे्दश्य पहले मूल आधार को स्पष्ट करना ह ैऔर िफर उस समझ को धीर-े
धीर ेइस प्रकार िवकिसत करना ह ैिक वह सामान्य पाठक के िलए भी सुलभ बनी 
रह।े 

साथ ही यह स्पष्ट करना आवश्यक ह ै िक यह पुस्तक क्या नहीं ह।ै यह वतर्मान 
परपंराओ ंका िवरोध नहीं करती, न ही उनके सांसृ्कितक या भावनात्मक महत्व को 
कम करने का प्रयास करती ह।ै समय के साथ आचरणों के रूप बदलते हैं, और 
समाज के अनुसार उनकी अिभव्यिक्तयाँ भी पिरवितर् त होती रहती हैं। यह पुस्तक 
केवल उन रूपों को उनके मूल उदे्दश्य से पुनः जोड़कर देखने का प्रयास करती ह।ै 

जैसे-जैसे अध्याय आगे बढ़ते हैं, पाठक यह देखेगा िक यहाँ पवोर्ं को अलग-अलग 
घटनाओ ंके रूप में नहीं, बिल्क एक व्यापक व्यवस्था के अंग के रूप में समझा 
गया ह ै: 

• कुछ काल कN संरचना से जुड़ ेहX  
• कुछ अनुशासन और संयम को YवकDसत करते हX  
• कुछ Zान और समझ को \काDशत करते हX  
• और कुछ जीवंत कथाओं के मा6यम से धम' को \कट करते हX  



इन सबको एक साथ देखने पर यह स्पष्ट होने लगता ह ै िक वे केवल धािमर् क 
आयोजन नहीं हैं, बिल्क जीवन जीने की एक संगिठत पद्धित का भाग हैं - ऐसी पद्धित 
जो बाहरी आचरण और आंतिरक पिरवतर्न दोनों को जोड़ती ह।ै 

अतः इस पुस्तक का उदे्दश्य केवल जानकारी देना नहीं, बिल्क दृिष्टकोण में पिरवतर्न 
का िनमंत्रण देना ह।ै जब पवोर्ं को इस प्रकार समझा जाता ह,ै तब साधारण प्रतीत 
होने वाले आचरण भी पुनः अथर्पूणर् बनने लगते हैं, और पिरिचत परपंराएँ सजगता 
के अवसर में पिरवितर् त हो सकती हैं। 

इस पुस्तक को शीघ्र समाप्त करने योग्य गं्रथ की तरह नहीं, बिल्क धीर-ेधीर ेपढ़ने 
और िचंतन के साथ ग्रहण करने योग्य अध्ययन के रूप में देखना अिधक उपयुक्त 
होगा। 

ऐसा करने पर, जो प्रारभं में केवल पवोर्ं और आचरणों का संग्रह प्रतीत होता ह,ै वह 
धीर-ेधीर ेस्वयं को एक व्यापक संरचना के रूप में प्रकट कर सकता ह ै- ऐसी संरचना 
जो सनातन धमर् के भीतर समय, कमर् और समझ के साथ संबंध स्थािपत करने का 
मागर् प्रदान करती ह।ै 

 
  



 

  



इस प"ुतक का उपयोग कैसे कर< 

यह पुस्तक केवल लगातार पढ़ने के िलए नहीं बनाई गई ह।ै इसे इस प्रकार संरिचत 

िकया गया ह ैिक प्रते्यक अध्याय सनातन धमर् के िकसी िवशेष पवर्, व्रत, उत्सव या 

िसद्धांत को गहराई से समझाए।  

इस पुस्तक से अिधकतम लाभ प्राप्त करने के िलए इसे जल्दी समाप्त करने की 

बजाय ध्यान और िचंतन के साथ पढ़ना अिधक उपयोगी होगा। 

१. "#येक अ(याय क* संरचना समझ2 

प्रते्यक अध्याय में सामान्यतः िनम्न क्रम रखा गया ह ै: मूल शा=>ीय संदभ' , सं=कृत 

Aलोक , उसका DलEयंतरण , सरल अथ' , Dस:धांत से Iयवहार तक PDमक 

IयाJया| 

यह संरचना जानबूझकर बनाई गई ह ैतािक पाठक पहले मूल शास्त्रीय आधार को 

समझे और िफर धीर-ेधीर ेउसके व्यावहािरक अथर् तक पहँुचे।  

२. पु6तक को कैसे पढ़2  

इस पुस्तक को दो प्रकार से पढ़ा जा सकता ह ै: 

!मानुसार (Sequen(ally): ता^क स_पूण' वैचा3रक ढाँचा =पbट हो सके।  

चयना*मक ,प से (Selec(vely): यdद आप ^कसी Yवशषे पव', fत या Yवषय 

को समझना चाहते हg।  



 

हालाँिक, प्रारिंभक अध्याय पहले पढ़ना अिधक उपयोगी होगा क्योंिक वे आगे आने 

वाले सभी िवषयों की बुिनयाद तैयार करते हैं।  

३. धीरे पढ़2 , केवल जAदC समाDत न कर2 

यह पुस्तक तेज़ी से पढ़ने के िलए नहीं ह।ै कई स्थान ऐसे हैं जहाँ रुककर िवचार करना 

आवश्यक ह।ै 

कभी-कभी एक अध्याय को ध्यानपूवर्क पढ़ना कई अध्यायों को जल्दी-जल्दी पढ़ने 

से अिधक उपयोगी हो सकता ह।ै  

४. दोहराव को समझ2 

पुस्तक में कुछ िवषय बार-बार आएँगे, जैसे : काल (समय) , संयम , संकhप  

सजगता | 

यह दोहराव जानबूझकर रखा गया ह।ै सनातन परपंरा में आचरण चक्रीय होते हैं; 

उसी प्रकार समझ भी पुनरावृित्त से गहरी होती ह।ै  

५. केवल जानकारC न ल2 - जीवन म2 देख2 

इस पुस्तक का उदे्दश्य केवल जानकारी देना नहीं ह,ै बिल्क दृिष्टकोण बदलना ह।ै 

पढ़ते समय स्वयं से प्रश्न पूछें : iया मX ^कसी आचरण को केवल परंपरा के jप 

म( कर रहा हँू? iया मX उसके उ:देAय को समझता हँू? iया मX अपने जीवन म( 

थोड़ी अkधक सजगता ला सकता हँू?  



छोटे पिरवतर्न भी पयार्प्त हैं : ^कसी पव' के समय का 6यान रखना , थोड़ ेसंयम 

का अmयास करना , ^कसी आचरण के उ:देAय पर संnoEत kचतंन करना  

इन्हीं से वास्तिवक अभ्यास प्रारभं होता ह।ै  

६. इसे अंKतम स#य नहCं, एक MिOट के Qप म2 पढ़2  

इस पुस्तक में दी गई व्याख्याएँ चयिनत शास्त्रीय स्रोतों पर आधािरत हैं। उनका उदे्दश्य 

मूल िसद्धांतों को स्पष्ट करना ह।ै 

पाठक अपनी परपंराओ ंका पालन जारी रखते हुए भी इस पुस्तक का उपयोग गहरी 

समझ के िलए कर सकते हैं।  

समापन 

यह पुस्तक केवल “पूरा” करने के िलए नहीं ह,ै बिल्क समय-समय पर पुनः पढ़ने योग्य 

ह।ै प्रते्यक बार पढ़ने पर पिरिचत आचरणों का अथर् और अिधक स्पष्ट हो सकता ह।ै 
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अ#याय १२ 

एकादशी - चक्रीय संयम का अभ्यास 
सनातन परपंरा में एकादशी सबसे व्यापक रूप से मनाए जाने वाले व्रतों में से एक ह।ै 

प्रते्यक मास में दो बार आने वाली यह ितिथ अनेक लोगों के जीवन का िनयिमत भाग 

रही ह।ै बहुत से लोग इसे : उपवास, जप, पूजा, या सािqवक आहार से जोड़कर 

देखते हX।  

िकनु्त यिद केवल बाहरी रूप देखा जाए, तो एकादशी केवल “िवशेष िदन पर भोजन 

न करना” प्रतीत हो सकती ह।ै 

शास्त्रीय दृिष्ट इससे कहीं अिधक गहरी ह।ै 

एकादशी का संबंध केवल भोजन से नहीं, बिल्क : मन, इंdsयg, आदतg, और 

चPNय आtमसंयम से है।  

यह ऐसा आचरण ह ै िजसे समय-समय पर दोहराया जाता ह,ै तािक मनुष्य िनरतंर 

उपभोग और आदतों के प्रवाह में पूरी तरह बह न जाए। 

इसी कारण एकादशी को केवल धािमर् क अनुष्ठान नहीं, बिल्क सजगता और संतुलन 

का अभ्यास समझना आवश्यक ह।ै 
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१. “एकादशी” का अथर् 

“एकादशी” का शािब्दक अथर् ह ै- चंद्र पक्ष की ग्यारहवीं ितिथ। 

प्रते्यक मास में : शुiल पo कN एकादशी और कृbण पo कN एकादशी 

आती है।  

इस प्रकार यह व्रत िनयिमत अंतराल पर जीवन में लौटता रहता ह।ै 

1या2या 

यह िनयिमतता अतं्यत महत्वपूणर् ह।ै 

शास्त्रों में आत्मसंयम को केवल कभी-कभी िकए जाने वाले कठोर अभ्यास के रूप में 

नहीं देखा गया।बिल्क जीवन में बार-बार लौटने वाले छोटे-छोटे िवरामों के रूप में 

िवकिसत िकया गया। 

एकादशी उसी चक्रीय संरचना का भाग ह।ै 

यह मनुष्य को समय-समय पर यह अवसर देती ह ैिक वह : अपनी आदतg को देखे, 

इंdsयg के \वाह को थोड़ा रोके, और =वयं को पुनः संतुDलत करे।  

 

२. चंद्रमा और मन का संबंध 

सनातन परपंरा में चंद्रमा को केवल खगोलीय िपंड नहीं माना गया।शास्त्रीय दृिष्ट में 

उसका संबंध मन और भावनात्मक प्रवाह से भी जोड़ा गया। 

मलू शा#$ीय संकेत 
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स्रोत : छांदोग्य उपिनषद् (मन-चंद्र संबंध की वैिदक परपंरा) 

सं0कृत वाक्य : चन्द्रमा मनसो जातः । 

5ल7यंतरण : candramā manaso jātaḥ 

अरथ् : चंद्रमा का संबंध मन से माना गया ह।ै 

1या2या 

यहाँ शास्त्र प्रतीकात्मक रूप से संकेत करते हैं िक : मन भी चंsमा कN तरह 

प3रवत'नशील है।कभी ि=थर, कभी चंचल, कभी पूण', कभी 3रiत।  

इसी कारण अनेक व्रत और आचरण चंद्र ितिथयों के साथ जुड़े हुए हैं। 

एकादशी का उदे्दश्य केवल खगोलीय ितिथ-पालन नहीं, बिल्क मन के प्रवाह के प्रित 

सजगता िवकिसत करना भी ह।ै 

 

३. उपवास का वास्तिवक पक्ष 

आज बहुत बार एकादशी का कें द्र केवल “क्या खाना ह”ै और “क्या नहीं खाना ह”ै 

तक सीिमत हो जाता ह।ै 

िकनु्त यिद व्रत केवल िवशेष प्रकार के भोजन तक सीिमत रह जाए, तो उसका गहरा 

उदे्दश्य छूट सकता ह।ै 

1या2या 
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एकादशी का मूल उदे्दश्य : इंdsयvनwह, मानDसक सजगता, और आदतg का 

vनरxoण है।  

जब सामान्य भोजन-चक्र टूटता ह,ै तो मनुष्य को :अपनी इyछाएँ, बेचैनी, और 

vनभ'रताएँ अkधक =पbट dदखाई देने लगती हX।  

यही व्रत का महत्वपूणर् पक्ष ह।ै 

एक सरल उदाहरण 

कई बार व्यिक्त को तभी पता चलता ह ैिक कोई आदत िकतनी गहरी ह,ै जब वह कुछ 

समय के िलए उससे दूर रहने का प्रयास करता ह।ै 

यिद कोई व्यिक्त :एक dदन चाय, Dमठाई, या मोबाइल से दरूx बनाए रखने का 

\यास करे, तो उसे तुरतं मन की चंचलता िदखाई देने लगती ह।ै 

एकादशी इसी प्रकार का सजग िवराम ह।ै 

 

४. “भोजन” से आगे का उपवास 

शास्त्रीय दृिष्ट में उपवास केवल शरीर का नहीं, मन का भी होना चािहए। 

यिद व्यिक्त : भोजन तो कम करे, ̂ क|तु पूरा dदन :  Pोध, Yववाद, या अtयkधक 

मानDसक उ}ेजना म( ~बताए, तो व्रत का उदे्दश्य अधूरा रह सकता ह।ै 

मलू शा#$ीय संदरभ् 

स्रोत : भगव;गीता १७.१६ 
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सं0कृत =लोक 

मनःप्रसादः सौम्यतं्व मौनमात्मिविनग्रहः । 

भावसंशुिद्धिरते्यतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 

5ल7यंतरण 

manaḥ-prasādaḥ saumyatvaṃ maunam ātma-vinigrahaḥ 
bhāva-saṃśuddhir ity etat tapo mānasam ucyate 

अरथ् : मन की प्रसन्नता, सौम्यता, मौन, आत्मसंयम और भावों की शुिद्ध - यह 

मानिसक तप कहलाता ह।ै 

1या2या 

शास्त्र स्पष्ट करते हैं िक वास्तिवक संयम केवल बाहरी नहीं हो सकता।मन का संयम 

अिधक महत्वपूणर् ह।ै 

इसीिलए एकादशी का आदशर् रूप केवल भोजन-संयम नहीं, बिल्क : वाणी म( 

संयम,  मानDसक शांvत, और इंdsय-उ}ेजना म( कमी भी है।  

 

५. चक्रीय संयम का महत्व 

मनुष्य यिद िबना रुके लगातार उपभोग करता रह,े तो धीर-ेधीर ेउसकी सजगता कम 

होने लगती ह।ै 

इसी कारण शास्त्रों ने : vनयDमत अंतराल पर आने वाले fतg कN Iयव=था 

बनाई।  
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एकादशी उसी क्रम का महत्वपूणर् उदाहरण ह।ै 

1या2या 

चक्रीय संयम का अथर् ह ै: जीवन म( समय-समय पर �कना, आदतg के \वाह को 

तोड़ना, और =वयं को पुनः देखना।  

यह कठोर दमन नहीं ह।ैयह सजग िवराम ह।ै 

एक 1यावहा?रक उदाहरण 

यिद कोई व्यिक्त सप्ताह या महीने में कुछ समय : सरल भोजन करे, �डिजटल 

उपभोग कम करे, या मौन का अmयास करे, तो उसे धीर-ेधीर ेअपने मन की गित 

अिधक स्पष्ट िदखाई देने लगती ह।ै 

शास्त्रों में व्रतों का उदे्दश्य यही जागरूकता िवकिसत करना था। 

 

६. जागरण और सजगता 

कुछ परपंराओ ंमें एकादशी के साथ : जप, भजन, और रा~>-जागरण भी जुड़ ेहुए 

हX।  

इनका उदे्दश्य केवल धािमर् क उत्साह नहीं ह।ै 

1या2या 

जब सामान्य िदनचयार् में थोड़ा पिरवतर्न आता ह,ै तो मनुष्य अिधक सजग होने लगता 

ह।ै 
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शास्त्र इस पिरवतर्न का उपयोग : 6यान, =मरण, और आtमvनरxoण के Dलए 

करते हX।  

िकनु्त यिद जागरण केवल : थकान, \दश'न, या सामािजक गvतYवkध बन जाए, 

तो उसका आंतिरक पक्ष कम हो सकता ह।ै 

 

७. व्रत और अहंकार 

कई बार संयम भी अहकंार का कारण बन सकता ह।ै 

यिद व्यिक्त : अपने fत को दसूरg से �ेbठ मानने लगे,  या केवल \दश'न के 

Dलए कठोरता dदखाए, तो व्रत का उदे्दश्य बदल सकता ह।ै 

 

मलू शा#$ीय संदरभ् 

स्रोत : भगव;गीता १७.५–६ 

सं0कृत =लोक 

अशास्त्रिविहतं घोर ंतप्यने्त ये तपो जनाः । 

दम्भाहकंारसंयुक्ताः कामरागबलािन्वताः ॥ 

5ल7यंतरण 

aśāstra-vihitaṃ ghoraṃ tapyante ye tapo janāḥ 
dambhāhaṅkāra-saṃyuktāḥ kāma-rāga-balānvitāḥ 
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अरथ् : जो लोग अहकंार और िदखावे से पे्रिरत होकर कठोर तप करते हैं, वे 

शास्त्रीय संतुलन से दूर चले जाते हैं। 

1या2या 

शास्त्र संतुिलत संयम की बात करते हैं, न िक दम्भपूणर् कठोरता की। 

वास्तिवक व्रत : मन को Yवन� बनाता है, सजगता बढ़ाता है, और vनभ'रता कम 

करता है।  

 

८. परपंराओ ंमें पिरवतर्न को समझना 

समय के साथ एकादशी के पालन में अनेक के्षत्रीय और पािरवािरक िभन्नताएँ 

िवकिसत हुईं : अलग आहार-प:धvतयाँ, अलग vनयम, और अलग अनुbठान।  

यह िविवधता स्वाभािवक ह।ै 

िकनु्त यिद एकादशी केवल “िवशेष भोजन” या “औपचािरक परपंरा” बनकर रह 

जाए, तो उसका मूल उदे्दश्य कम स्पष्ट हो सकता ह।ै 

इसिलए आवश्यक ह ै िक : बाहरx jप चाहे जैसा हो, परंतु आtमसंयम और 

सजगता का भाव बना रहे।  
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अध्याय का सार 

एकादशी केवल चंद्र-पक्ष की एक ितिथ नहीं ह;ै यह चक्रीय आत्मसंयम और सजगता 

का अभ्यास ह।ै 

इसका उदे्दश्य केवल भोजन-संयम नहीं, बिल्क : आदतg को देखना, इंdsयg के 

\वाह को रोकना, और मन को अkधक =पbटता कN ओर ले जाना है।  

जब एकादशी को केवल परपंरा नहीं, बिल्क सजग िवराम के रूप में समझा जाता ह,ै 

तब वह आत्मपिरष्कार का प्रभावी माध्यम बन सकती ह।ै 
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या=ा यह?ं समाAत नह?ं होती... 

यिद इस नमूना अध्याय न ेआपको पवोर्ं और व्रतों को एक नए दृिष्टकोण स े
देखन ेके िलए प्रेिरत िकया ह,ै तो पुस्तक के आगामी अध्याय आपको शास्त्रों 
के आलोक में अनेक प्रमुख पवोर्ं और व्रतों की गहन समझ प्रदान करेंगे। 

इस पुस्तक में आप जानेंग े- 

• एकादशी 
• महािशवराित्र 
• नवराित्र 
• गुरु पूिणर् मा 
• गीता जयंती 
• दीपावली 
• राम नवमी 
• जन्माष्टमी 
• िपत ृपक्ष 
तथा अनेक अन्य पवोर्ं और व्रतों का शास्त्रीय आधार एव ंउदे्दश्य। 

बाह्य आचरण स ेआग ेबढ़कर, यह पुस्तक इन पवोर्ं को काल, अनुशासन, 
आत्मिचन्तन और आन्तिरक रूपान्तरण की एक समिन्वत परम्परा के रूप 
में समझन ेका प्रयास करती ह।ै 

"जब समझ गहर* होती है, तब आचरण भी साथ5क हो जाता है।" 

पु6तक शीT उपलVध होगी। 


